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編者的話 - 由於 Omicron 的全美新增感染病

例在 1/10 掀起新高,中心隨即宣布從 1/17 開始

閉關.加州疫情自 1/25 前後開始好轉,根據 2/23

的數字(見下圖),單日新增病例已經從 1/10 的新

高降低了 96%,基本上回到了去年聖誕節以前的

情況,再加上疫苗的普遍與有效的接種,疫情的威

脅已經降低到了相當安全的等級,因此加州政府

已經宣布自 2/16 開始全面解除室內聚會要戴口

罩的禁令,有鑑於此中心已經宣布自 3/1 開始恢

復正常開放,康鶴中心會員就要能夠重聚一堂了!

Happy Birthday (March 2022)
祝三月壽星福如東海壽比南山

Lee Wendy 蔡溫純 Chang Vicky 周福基

Huang Bing Ling 黃冰凌 Loo Janice

Lau Paula 傅碧君 Chang Sophia 張嚴芸英

Tang Susan 唐淑珍 Liu Judy 張玉蘭

Chang Gloria 蕭信英 Huang Yueh Tao 朱月桃

Hsu Connie 石宏秀 Liao Judy 張玉枝

Fong Nancy Wang Sujer 郭素芝

Tamaki Janice Luo Feng Qin 羅鳳琴

Lee Carol 姜笑庚 Liu Meei 劉美穗

Zhou Fengmin 周鳳民 Yim Ming 李明

Pan John 潘俊杰

GCSC Hiking Club (Martinez 2/18/2022)

來函照登(插花班 Tomiko 老師)

插花班在此誠懇請求各位中心會員對以下的事

故的理解和給予支持：

去年在新中心開幕典禮活動中,插花班為了慶

祝這個慶典,樂意的提供了很多作品來點綴場地.

不幸的是因為某種不謹慎的人為舉動,打翻了作

品也打碎了兩個昂貴的花瓶.一個是家傳六十多

年的家寶,一個是價值不下$200 的藝術品.我們

了解展示作品都是志願的貢獻,可是這個損失的

傷痛是無法彌補的深刻.雖然這次的損失只是花

瓶,沒有任何人因此受傷,真是不幸中的大幸,但

是希望大家可以借此引以為鑑,懇求每位中心會

員在中心時能夠小心謹慎行動,不止是保護自己

安全,也以愛心保護周圍的環境家俱裝飾品等等.

希望從此不再發生類似的傷心事故.非常感謝各

位中心會員的合作!

(編者後語 - 讀完了以上的陳述,相信每位讀

者對插花班兩位昂貴花瓶的擁有者所受到無法彌

補的傷痛,都會寄予十分的同情.他們未曾嚴厲譴

責造成花瓶破損個人的無心錯失,更是正確而令

人感到欽佩的態度.相信大家也都能體認,中心的

會員一般來說年紀都比較大,手腳不是那麼靈光,

身體的平衡也不是那麼有把握,基本上為了保護

自身的安全,一舉一動都會十分小心謹慎.只是無

論多麼謹慎,意外事件也不能保證不會發生.當然

多一層小心總是好的,來函懇求會員在中心要小

心謹慎行動,希望類似的事件不再發生,我們確實

應該隨時有這種自我的警惕.但是我們還是需要

共同認清,千防萬防意外事件發生的機遇率終究

不能完全否定,因此我認真向中心建議,除非物主

能夠同意對意外後果要自行負責,在中心的任何

活動裡絕對不要再牽涉到私人物品(尤其是貴重

物品),這才是真正杜絕不幸事件再度發生的方案.

最後對於中心負責運行與管理的義工團隊,在

處理這類事件所面臨的困苦,我們也應該有所體

認.負責人曾經考慮某種程度的賠償,卻被團隊在

月會中全票否決了.負責人都是義務出來擔任吃

力不討好的工作,我們應該盡量減少而不是增加

他們工作的困難.現在事情已經過去,正是我們把

一切丟到腦後重新往前舉步的時候了.)
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康鶴耆英中心 2022年 3月課程表

GCSC March 2022 Class Schedule
Address: 635 Old Orchard DR Danville CA 94526 Email: golden.crane.sc.contact@gmail.com

星期一 Monday

0930A - 1200P (Big Room)
舞蹈研習 Dance Workshop
(沈慧 Amy Jong)

1210P - 0330P (Big Room)
卡拉 OK Karaoke

1130A - 0100P (Annex)
音樂教室 Music Workshop
(Rose Chen & Chester Chang)

03/07 & 03/21 0930A - 1120A (Annex)
國畫 1 Chinese Painting (溫麗玉 Julia Wen)

03/07 & 03/21 0110P - 0300P (Annex)
國畫 2 Chinese Painting (鍾維君 J. Chung)

03/14 & 03/28 0110P - 0300P (Annex)
書法 Calligraphy (孫國忠 KC Sun)

03/21 1230P - 0150P (2nd FL Lobby)
3D摺紙 Origami (陳恩貝 Betty Kung)

0330P – 0500P (Zoom Class)
Yoga瑜珈 (吳雪芳 Fragrance Liu)

03/14 0700P - 0900P (Zoom Class)
閱讀會 Book Club (許國衡 Patrick Hsu)

星期二 Tuesday

0830A - 0950A (Big Room)
太極拳 Tai-Chi
(朱天南 Tin Chu &郭素芝 Sujer Wang)

1000A - 1040A (Big Room)
室內步行/韻律操 Indoor walking/Aerobic
(Janice Loo)

1050A -1220P (Big Room)
排舞 Line Dance (陸培恩 Grace Chiu &
張美文 Meiwen Chang &廖佩茹 Hanna Fong)

0100P - 0300P (Big Room)
合唱團練習 Chorus (魯肇煌 Stephen Lu &
鄭莉莉 Lily Cheng)

星期二(續) Tuesday

03/8 1000A - 1200P (Annex)
插花 Ikebana (張櫻晶 Tomiko Hatsushi)

03/15 1000A - 1200P (Annex)
幹事會 Monthly Committee Meeting

03/22 1230P - 0230P (Annex)
創意美食班 (葛守雯 Bella Lee)

0400P - 0500P (Zoom Class)
易筋拍打 Yi Jin Patting (劉曼雲 Gini Lau)

03/01 0915A - 1200P & 03/15 0715P - 1000P
(Zoom Class)
康鶴攝影會 Camera Club

03/01 0700P - 0900P (Zoom Class) *No Class
時事座談 (停課一次)

星期三 Wednesday

03/02 0950A - 1100A (Big Room)
初級班排舞 Beginners Line Dance
(陸培恩 Grace Chiu & 張美文 Meiwen Chang)

03/02 1130A - 0150P (Big Room)
創意美食班 (葛守雯 Bella Lee)

03/02 0200P - 0400P (Big Room)
戲劇 Drama (鍾維君 James Chung)

03/16 1030A - 1200P (Zoom Class)
人像素描 Portrait Sketch (王萬淙 Frank Wang)

03/23 0700P - 0900P (Zoom Class)
電影研討 Movie Club (魯肇煌 Stephen Lu)

星期五 Friday

03/11 康鶴健行會每月健行 - 詳情另行通知

Hiking Club Monthly Meet - To be announced
to the club members by email


