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編者的話 From the Editor

請注意: 8 月 9 日課程都改到 8月 10 日上課

All classes on 8/9/22 will be held on 8/10/22
我們的房東 SHA 是打了很大的折扣把場地租給

GCSC 使用,但是有人要以全價(大約是將近我們

目前租金的 5倍)租用場地的時候,我們就須要讓

出來,或者也付全價租金,在非周末的日子裡,幾

乎都不會有人要租 SHA 的場地,從 2021 年 10 月

開課到現在,還是第一次碰到這種情形,有人要租

8月 9日的場地,因此我們就改到第二天上課,不

便之處尚請會員們原諒。The reason for the
change of class date is due to the fact that
SHA is to rent the facility at full rental price to
certain party.GCSC needs to pay the full rent
(almost 5 times our discount rate) or shift to
another day in accordance with the rental
contract.We choose the latter and sincerely
apologize for the inconvenience.

GCSC 的常年運作(包括所有課程的設定與推進和

各項活動的規畫和執行)都是由中心主任

(Executive Director)連同 8 個執行委員會

(Executive Committees 亦稱幹事會)的成員共同

負責.幹事會每月的第三個星期二開會(見每月康

鶴通訊的課程表),以討論與決定各項中心事務,會

議是公開式的,任何會員預先知會即可參與觀摩或

是有所提議.

7月份的幹事會原定 7 月 19 日招開,因故改成以

視訊方式在 7 月 20 日晚間舉行.會中首先就目前

新會員的會費按四個季節遞減徵收的方式,簡化成

全年與半年兩種方式,同時並規定會員如果離開中

心三年以上,再回來加入為會員時將視同為新會員.

以上決議案呈交董事會同意並修改中心

Operation Guideline (見中心網站)後付諸實行.

幹事會並就 9 月中擇日舉辦中秋節慶祝會一事

進行討論,最後根據與會者過半數投票贊成,決定

在目前新冠疫情有飆升趨勢的情況下,基於安全考

量而停止舉辦慶祝中秋節的聚餐和餘興活動.中心

其他大型聚集活動是否受到影響,會中未做討論.

2020 年 3 月初新冠疫情在美國併發(見下圖),中

心隨即關閉到 21 年 9 月底.疫情曾經在 2022 年 1

月中旬急遽飆升,中心再度關閉.後來疫情快速好

轉,加州政府宣布自 2/16 開始全面解除室內聚會

要戴口罩的禁令,有鑑於此中心也就宣布自 3/1

開始恢復正常開放.疫情自 5 月初開始又有緩慢飆

升現象,每日確診七日平均值由 58K 升到 129K (相

當於 2/16 的數字).在目前的情況下,大家對當前

以及將要面臨的疫情的發展,由於缺少了政府當局

的指引,都感到了不知如何適從?極端的放任派幾

乎是不做任何防患措施,而極端的保守派卻都還生

活在兩年前那種戰戰兢兢深居不出的情況裡.就以

室內群聚而論,不戴口罩?戴口罩?還是根本就不得

群聚?究竟應該採取哪一個層次?我們需要在安全

與生活品質之間做一理性的權衡來達成一個決策.

Happy Birthday (August 2022)
祝八月壽星福如東海壽比南山

Wang Gloria 鄭秀美 Huang Bernard 黃豐寧

Chen Regina 陳琪 Lo Eddie 羅效良

Yin Shang-Koo 殷尚固 Chi Ping 紀平

Lee Ching-han 李經漢 Wang Ming 王明陽

Chen Lee 陳麗華 Kay Nora 滕偉廉

Wong Mei-Ngan 黃美顏 Kong Albert

Chiang Chi-Fei 陳綺緋 Lin MeiFei 許美妃

Cheng Grace 邊光慈 Katayama Aiko 片山愛子

Chang Grace 蕭信冰 Ng Shirley 何雪儀

Chen Susan 范翠珍 Chung Vicky

Chen Fang-Yu 陳芳玉

頌中國情人節”七夕” (詩與圖: 程學敏)
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康鶴耆英中心 2022年 8月課程表

GCSC August 2022 Class Schedule
Address: 635 Old Orchard DR Danville CA 94526 Email: golden.crane.sc.contact@gmail.com

星期一 Monday
(8/1 8/8 8/15 8/22 8/29)

0930A - 1200P (Big Room)
舞蹈研習 Dance Workshop
(沈慧 Amy Jong)

1210P - 0330P (Big Room)
卡拉 OK Karaoke

1130A - 0100P (Annex)
音樂教室 Music Workshop
(Rose Chen & Chester Chang)

08/01 & 08/15 0930A - 1120A (Annex)
國畫 1 Chinese Painting (溫麗玉 Julia Wen)

08/15 0110P - 0300P (Annex)
國畫 2 Chinese Painting (鍾維君 J. Chung)

08/08 & 08/22 0110P - 0300P (Annex)
書法 Calligraphy (孫國忠 KC Sun)

08/15 1230P - 0150P (2nd FL Lobby)
3D摺紙 Origami (陳恩貝 Betty Kung)

0330P – 0500P (Zoom Class)
瑜珈 Yoga (吳雪芳 Fragrance Liu)

08/08 0700P - 0900P (Zoom Class)
閱讀會 Book Club (許國衡 Patrick Hsu)

星期二 Tuesday
(8/2 8/9* 8/16 8/23 8/30)

0830A - 0950A (Big Room)
太極拳 Tai-Chi (朱天南 Tin Chu &
郭素芝 Sujer Wang)

1000A - 1040A (初級班 Beginning Class) &
1045A -1200P (中級班 Intermediate Class)
(Big Room)

排舞 Line Dance
(陸培恩 Grace Chiu, 張美文 Meiwen Chang,
廖佩茹 Hanna Fong, Linda Johnson)

*8/9 的課程改到 8/10 上課,中級班排舞停課一次.

星期二(續) Tuesday
(8/2 8/9* 8/16 8/23 8/30)

0100P - 0300P (Big Room)
合唱團練習 Chorus (魯肇煌 Stephen Lu &
鄭莉莉 Lily Cheng)

08/10 1000A - 1200P (Annex)
插花 Ikebana (張櫻晶 Tomiko Hatsushi)

08/16 1000A - 1200P (Annex)
幹事會 Monthly Committee Meeting

08/23 1230P - 0230P (Annex)
創意美食班 (葛守雯 Bella Lee)

0400P - 0500P (Zoom Class)
易筋拍打 Yi Jin Patting (劉曼雲 Gini Lau)

08/02 0915A - 1200P & 08/16 0715P - 1000P
(Zoom Class)康鶴攝影會 Camera Club
08/02 0700P - 0900P (Zoom Class)時事座談

《150天改變了的世界》(許國衡 Patrick Hsu)

星期三 Wednesday
08/03 1130A - 0150P (Big Room)
創意美食班 (葛守雯 Bella Lee)

08/03 0200P - 0400P (Big Room)
戲劇 Drama (鍾維君 James Chung)

08/10 1050A - 1220P (Big Room)
理財講座:股市動盪不安 如何保護退休收入
(資深理財教育顧問陳涵) *會後供簡便午餐

08/17 1030A - 1200P (Zoom Class)
人像素描 Portrait Sketch (王萬淙 Frank Wang)

08/24 0700P - 0900P (Zoom Class)
電影研討 Movie Club (魯肇煌 Stephen Lu)

星期五 Friday
08/12 康鶴健行會每月健行 - 詳情另行通知

Hiking Club Monthly Meet - To be announced

*請注意:所有 8/9 的課程改到 8/10 上課.

*All classes on 8/9 will be held on 8/10.


