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●編者的話●

康鶴中心定在 12月 4日舉行年度會員大會,以
及謝師和慶生(7月到 12月)的餐會和各班成績

展示. 會員如有對中心具建設性的意見可在會員

大會即興發言,或預先書面投入前台意見箱.
請大家注意: 中心將在耶誕前夕 12/24及新年

前夕 12/31(皆星期二)停課,讓大家好好在家過節.
Please note: there will be no class on 12/24
the Christmas Eve & 12/31 the New Year's Eve.
自從 2010年 1月甚至更早就在中心教授摺紙

課的陳恩貝老師,終於決定要退休了,2024年 12
月的摺紙課將是最後的一堂課了.她的現在以及

過去的學生,在 11/25給她辦了一個慶祝會,以下

兩張照片分別是她在慶會中的留影,以及一些摺

紙作品.尤其感謝黃鳳韶寄來的紀念文章及照片,
讓我們一起感謝並祝福陳恩貝老師!

千變萬化摺紙樂
-謝陳恩貝老師退休感言-

陳恩貝 Betty Kung 是我卅多年的老朋友了，

稱呼她老師還是不習慣，都是直呼其名。十多年

前退休後便加入了康鶴耆英中心，當知道中心

請恩貝老師開摺紙班我馬上報名參加。因為一直

以來就知道她是個非常熱心又很有才華的人。她

精通㕑藝-芝麻大餅做得比北方館子還地道。我

們每年耶誕期間都會收到她自烤的義大利餅乾

biscotti 好吃極了。她的縫紉技巧也是眾所周

知的，有一年中心辦時裝表演，恩貝穿上她自己

做的祺袍上台，精彩亮相, 給大家留下深刻印

象。相信多數我們的會員都記得中心舞蹈班多次

表演的山地舞，那十套山地舞服裝就是恩貝老師

設計剪裁，領著舞友們一起製作的。恩貝也很有

文采，多年來在年底會寫封文情並茂的年終信給

親朋好友報告一年來的生活點滴⋯ ⋯ 她也參與中

心的各項活動，舞蹈班、合唱團、健行班、人像

素描等。她和夫婿孔憲倬都是旅行達人，世界各

地走透透。摺紙真的只是她豐富精彩生活的一小

部分。

談到恩貝老師教學的摺紙班 origami class 那

可不是一般用彩色紙摺岀的作品，而是所謂的

3D origami。先將不同顏色的紙剪裁成一定尺寸

的小紙片，摺成雙層三角，經老師設計將數十甚

至數百個三角疊接成各種成品。我們學會做各種

動物如天鵝、企鵝、熊貓、綿羊、貓頭鷹、小

豬、猴子、龍、小兔，靜物有茶壼、花瓶、鉢

子、香爐、龍舟、鬱金香、空心球等等。說這摺

紙千變萬化是一點不假。十多年來每月一次的摺

紙課，老師同學們在一起有說有笑，互相幫助做

出了許多栩栩如生的小動物及美輪美奐的靜物，

真是太有成就感了！相信每位同學家中都陳列了

各種不同的作品，親朋好友來訪時看到都讚嘆不

已。如今恩貝老師要退休了，我們雖然很高興她

能好好休息了，但確實為後進的會員們婉惜！可

能很難再找到和恩貝那麼好的老師開班教 3D

Origami 了。

恩貝老師，我們感謝您為我們做的一切，也懷

念在課堂上的您。祝願退休後的您仍然健康快樂

地生活在其他領域! (文與圖:黃鳳韶提供)

https://youtu.be/4D0OwJwCmGw
https://youtu.be/Ay2JnfR83Vo
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康鶴耆英中心 2024年 12月課程表

GCSC December 2024 Class Schedule
Address: 635 Old Orchard DR Danville CA 94526 Email: golden.crane.sc.contact@gmail.com

星期一 Monday
(12/2 12/9 12/16 12/23 12/30)

0900A - 1020A (Big Room)
廣場舞 Chines Square Dance
(龔怡梅 Yi-Mei Gong)

1030A - 1200P (Big Room)
康鶴舞蹈班 GCSC Dance Class
(陳蕙玫 Rose Chen)

1210P - 0330P (Big Room)
卡拉 OK Karaoke

12/9 & 12/16
0340P - 0530P (Big Room)
戲劇班 Drama Class (鍾維君 James Chung)

1130A - 0100P (Annex)
音樂教室 Music Workshop

12/2 & 12/16 0930A-1120A (Annex)
國畫 1 Chinese Painting1 (溫麗玉 Julia Wen)

12/16 0110P - 0300P (Annex)
國畫 2 Chinese Painting2 (鍾維君 J. Chung)

12/9 & 12/23 0110P - 0300P (Annex)
書法 Calligraphy (孫國忠 KC Sun)

12/23 0930A - 1120A (Annex)
人像素描 Portrait Sketch(王萬淙 Frank Wang)

12/23 1230P - 0150P (2nd FL Lobby)
3D摺紙 Origami (陳恩貝 Betty Kung)

12/9 0700P - 0900P (Zoom Class)
閱讀會 Book Club (許國衡 Patrick Hsu)

星期二 Tuesday
(12/3 12/10 12/17 12/24* 12/31*)

*No class on these days停課兩天

0830A - 0950A (Big Room)
太極拳 Tai-Chi
(朱天南 Tin Chu &李安梅 Cynthia Lau)

1000A - 1100A (Big Room)
排舞初級班 Beginning Line Dance
(陸培恩 Grace Chiu, 張美文 Meiwen Chang)

星期二(續) Tuesday
(12/3 12/10 12/17 12/24* 12/31*)

*No class on these days停課兩天

1105A -1215P (Big Room)
排舞中級班 Intermediate Line Dance
(Linda Johnson)

0100P - 0300P (Big Room)
合唱團練習 Chorus (魯肇煌 Stephen Lu &
鄭莉莉 Lily Cheng)

12/3 09A - 12P (Annex) 12/17 0715P - 10P
(Zoom)

康鶴攝影會 Camera Club
12/3 0200P - 0400P (Annex)

生活花藝班 Living Floral Design (莊君英)
12/17 1000A - 1200P (Annex)

幹事會 Monthly Committee Meeting
12/17 1215P - 0330P (Annex)
插花 Ikebana (張櫻晶 Tomiko Hatsushi)

12/24 1100A - 1200P (Annex)*No class
針織 Crochet (周國琳 Linda Tang)

星期三 Wednesday 12/4/2024

星期四 Thursday
(12/5 12/12 12/19 12/26)

0330P – 0500P (Zoom Class)
瑜珈 Yoga (吳雪芳 Fragrance Liu)

星期五 Friday (12/13)
康鶴健行會每月健行 - 注意:本月健行取消
Hiking Club Meet - No meeting in December

https://youtu.be/4D0OwJwCmGw
https://youtu.be/Ay2JnfR83Vo

